las de Care
L'aseompagnement a lo corte

ECHELLE D'ESTIME DE SOI

Faites le total de vos points. Vous obtenez alors un score entre 10 et 40.
L'interprétation des résultats est identique pour un homme ou une femme.

Si vous obtenez un score inférieur a 25, votre estime de soi est trés faible. Un travail dans ce domaine semble
souhaitable.
Si vous obtenez un score entre 25 et 31, votre estime de soi est faible. Un travail dans ce domaine serait
bénéfique.
Si vous obtenez un score entre 31 et 34, votre estime de soi est dans la moyenne.
Si vous obtenez un score compris entre 34 et 39, votre estime de soi est forte.
Si vous obtenez un score supérieur a 39, votre estime de soi est trés forte et vous avez tendance a étre
fortement affirmé.

QUESTIONS: ~REPONSES

tout & faiten  Plutéten Plutét en Tout & fait
désaccord désaccord accord en accord
Je pense que je suis une personne de valeur, au moins égale & 3
n'importe qui d'autre 1 2 4
Je pense que je posséde un certain nombre de belles 1 2 3 4
qualités.
Tout bien considéré, je suis porté a me considérer comme un 4 3 2 1
raté
Je suis capable de faire les choses aussi bien que la majorité 1 4
des gens 2 3
Je sens peu de raisons d'étre fier de moi. 4 3 2 1
J'ai une attitude positive vis-a-vis moi-méme. 1 2 3 4
Dans I'ensemble, je suis satisfait de moi ] 2 3 4
J'aimerais avoir plus de respect pour moi-méme 4 3 2 1
Parfois je me sens vraiment inutile. 4 3 2 1
. Ilm'arrive de penser que je suis un bon a rien. 4 3 2 1

TOTAL



